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Birgit Feliz Carrasco

Yoga X-Large

Auch Dicke kénnen Yoga machen

Titel doof, Cover doof, Buch

doof? So einfach darf man es

sich sicherlich nicht machen.

Auch wenn auf den ersten Blick

das ganze Buch so wirkt, als sei

Yogc )S-Lctfgé . es schon wieder ein neuss Werk,
R um auf der Yoga-Welle mitzurei-

ten, hat es seine Berechtigung.

RATGEBER Zeigt es doch, dass auch tbergewichtigen
Systemed Verlag Menschen Yoga nicht nur Spaf machen
2015 kann, sandern sie auch zu Bewegung
?g(?ge?i‘?eon motiviert und dabei noch beim Abnehmen

helfen kann. Es werden viele Yoga-Ubun-
gen beschrieben, die zudem ganz nett
bebildert sind. Vielleicht kann es ja fir
den einan oder anderen ein Anstof sein,
mit Yoga zu beginnen. Bernd Meister

_ u_gestalten

Wortanzeigen

Preisgiinstiger Seminar-/ Veranstaltungsraum
mit geraumigen Nebenrdumen

in 1090 Wien zu vermieten.

www.voepp.at, office@voepp.at
0664/9223222

Die andere Partnerborse im Internet fiir Spiritu-
ell Bewegte!
www.Gleichklang.de



